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CISTACEAE 

por 
Luis Granado Pérez† y José Angel García-Beltrán∗ 

Cistaceae Juss., Gen. Pl.: 294. 1789, nom. cons. 
Tipo: Cistus L. 

Arbustos, sufrútices, hierbas perennes o anuales. Indumento de una com-
binación de diversos tipos de pelos, en el cáliz, el tallo y las hojas, pelos 
glandulares (multicelulares capitados o alargados uniseriados, rara vez 
escamas peltadas) o no glandulares (simples, fasciculados o estrellados). 
Hojas opuestas o alternas, simples; estípulas presentes o ausentes; lámina 
penninervia, palmatinervia, uninervia o 1-3-nervia, a menudo con cistolitos, 
de margen entero, a menudo revoluto. Inflorescencias en cima unilateral 
escorpioidea o ± simétricas, a menudo en racimo a veces umbeliforme o 
corimbiforme, o flores solitarias, terminales o axilares. Flores bisexuales, 
actinomorfas, casmógamas o cleistógamas. Sépalos 3 o (4-)5, libres o 
concrescentes; cuando 5, los 2 externos a menudo bracteiformes y de 
tamaño menor, los 3 internos más vistosos, persistentes, de prefloración 
convoluta. Pétalos 0 o (3-)5, libres, usualmente estrujados, efímeros o 
raramente marcescentes, de prefloración  imbricada o convoluta en direc-
ción opuesta a la de los sépalos. Disco nectarífero presente. Estambres 
numerosos o 3-10 (en Cuba); filamentos libres, filiformes, haptonásticos; 
anteras basifijas, introrsas, ditecas, tetrasporangiadas, de dehiscencia lon-
gitudinal o a veces apical (en flores cleistógamas). Ovario súpero, sésil, 
(2-)3-5(-12)-carpelar, sincárpico, unilocular o con tabiques parietales 
incompletos; placentación parietal, placentas a menudo intrusivas; rudi-
mentos seminales 2-∞ por placenta, mayormente ortótropos, rara vez aná-
tropos o hemianátropos, bitegumentados y cracinucelados, con funículo 
bien desarrollado; estilo simple, largo a ausente; estigma grande y capitado 
o discoidal, a menudo lobulado, menos comúnmente minúsculo, rara vez 
3 estigmas distintos. Fruto en cápsula loculicida, rara vez septífraga, las 
valvas a menudo envueltas por los 3 sépalos persistentes. Semillas pequeñas, 
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pocas a numerosas, con integumento externo delgado, a menudo gelatinoso 
cuando húmedo, el interno endurecido; endosperma con almidón, nuclear; 
embrión curvo, uncinado o anular hasta ± circinado, plicado o biplicado, 
rara vez recto, central o ± periférico; cotilédones estrechos u ovales a 
orbiculares, rectos o curvos. 

D i s t r i b u c i ó n : Comprende 8 géneros y ca. 180 especies (Arrington 
& Kubitzki 2003, Fischer 2004) mayormente de las regiones templadas y 
subtropicales del hemisferio norte (Tahtadžjan 2009). En el hemisferio 
occidental crecen 3 géneros y unas 130 especies (Fischer 2004). Presenta 
dos centros de diversidad, el primario en la región mediterránea occiden-
tal, con ca. 2/3 de las especies, y el secundario en el este de Estados Uni-
dos de América (Arrington & Kubitzki 2003). En Cuba crece un género 
con una especie endémica. 

T a x o n o m í a : La ubicación de la familia en un orden ha sido contro-
vertida; sin embargo, los sistemas de clasificación más recientes coinciden 
en ubicarla en el orden Malvales Dumort. (Stevens 2001-, Thorne & 
Reveal 2007, Tahtajan 2009, Anónimo 2016). Análisis moleculares ba-
sados en secuencias de ADN plastídicas y nucleares apoyan la inclusión 
de Cistaceae en Malvales, junto con dos familias tropicales: Dipterocar-
paceae Blume y Sarcolaenaceae Caruel (Savolainen & al. 2000, Soltis & 
al. 2000). Willkomm (1857-1862) divide Cistaceae en dos subfamilias: 
Cistoideae Eaton y Lechidioideae Willk. Janchen (1925) y Tahtadžjan 
(1987) proponen la división de la familia en tres tribus y los resultados de 
análisis moleculares apoyan parcialmente la clasificación de estos autores 
(ver Arrington & Kubitzki 2003, Stevens 2001-): Los géneros actualmente 
reconocidos forman tres clados, el primero con Fumana (Dunal) Spach, el 
segundo con Lechea y el tercero con los 6 géneros restantes (Cistus L., 
Halimium (Dunal) Spach, Crocanthemum Spach, Tuberaria (Dunal) 
Spach, Helianthemum Mill. y Hudsonia L.). Los estudios moleculares 
(Guzmán & Vargas 2009) también confirman la monofilia de la familia, 
definida en base a placentación parietal, ausencia de mucílago y/o canales 
resiníferos, presencia de células con epidermis multipapilada en los péta-
los, estigmas papilosos, así como sépalos dimorfos, sin alas. 

P a l i n o l o g í a : Los granos de polen son usualmente prolatos, ocasio-
nalmente subesferoidales, y pueden ser 3-colporados y 3-colporoidados 
(Ukrainceva 1993). 
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C i t o l o g í a : Los números cromosómicos básicos son varios: x = 5, 7, 
9-12, 16, 18, 20 y 24. La aneuploidía y poliploidía han jugado un papel 
significativo en la evolución de la familia (Arrington & Kubitzki 2003). 

B i o l o g í a  d e  l a  r e p r o d u c c i ó n : Las plantas son predomi-
nantemente autoincompatibles y muestran entomofilia generalista, depen-
diendo de un alto espectro de polinizantes (Herrera 1992). Aunque la ge-
neralidad en la familia es la alogamia (Herrera 1987), se ha referido la 
presencia de autogamia facultativa en el género Hudsonia (Morse 1979) y 
en Tuberaria guttata (L.) Fourr. (Herrera 1992). La dispersión es anemo-
cora o hidrocora (Judd & al. 2016). Las semillas, después de la dehiscencia 
de la cápsula, sirven como disemínulos; en algunas especies de Fumana, 
se disemina el fruto entero, envuelto en el cáliz, como sucede en Diptero-
carpaceae (Ashton 2003). La multiplicación por fragmentación de estolo-
nes subterráneos ha sido reportada en algunas especies de Cistus y He-
lianthemum (Gaume 1912); en Hudsonia se ha registrado la formación de 
poblaciones clonales a partir del enraizamiento de ramas periféricas (Morse 
1979). 

F i t o q u í m i c a : La mayoría de los estudios se han realizado en hojas 
de Cistus y Helianthemum. Se reportan taninos hidrolizables y condensa-
dos, glucósidos de flavonoides comunes, incluyendo la miricitina y la 
quercetina, diversos ácidos orgánicos, fenoles, parafinas, resinas, trazas de 
cianidina. En las semillas se han detectado almidones y proteínas (Heg-
nauer 1963, 1964, 1989). Generalmente las especies de Cistus exudan 
bálsamo de ladanum (láudano, goma de la jara), mixtura de diferentes 
aceites etéreos y resinas (Hutchinson 1967). Los pelos glandulares a 
menudo secretan un poderoso condensado de taninos antimicóticos (Bechi 
& al. 1994). 

I m p o r t a n c i a  e c o n ó m i c a : Las especies de la familia tienen 
valor como ornamentales, destacándose los géneros Cistus, Halimium, 
Helianthemum y también Crocanthemum, Fumana y Hudsonia (Arrington 
& Kubitzki 2003). Los derivados de algunas especies de Cistus son utili-
zados en la industria cosmética en la elaboración de jabones y perfumes 
(Hutchinson 1967). Muchas especies presentan potencial como medicina-
les al poseer propiedades tónicas, cicatrizantes y astringentes (Arrington 
& Kubitzki 2003). 
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1. Lechea L., Sp. Pl.: 90. 1753. 
Tipo (Hitchcock en Anónimo 1929: 122): Lechea minor L. 

Sufrútices perennes (ocasionalmente bienales), y a menudo en apariencia 
herbáceos. Tallos ± procumbentes a erectos, muy ramosos. Hojas alternas, 
rara vez opuestas, subopuestas o pseudoverticiladas, pequeñas; estípulas 
ausentes; lámina entera, linear a ovada o subulada, uninervia, pubescente 
por tricomas simples. Inflorescencias en cimas paniculiformes o racemi-
formes, terminales o axilares. Sépalos libres, 5, biseriados, los 2 externos 
pequeños, estrechamente lanceolados a lineares o subulados, los 3 internos 
ampliamente ovados a obovados, anchos, imbricados. Pétalos 3, rojo os-
curo, imbricados, comúnmente inconspicuos (rara vez se encuentran flores 
abiertas), usualmente más pequeños que los sépalos, ± estrechamente 
ovados, membranáceos, marcescentes. Estambres (3-)5-15(-25); filamen-
tos largos, delgados, incurvos; anteras elipsoidales, de posición contigua 
al estigma. Ovario incompletamente 3-locular, cada placenta con 2 rudi-
mentos seminales erectos, subsésiles; estilo generalmente corto; estigmas 
3, plumoso-fimbriados, sésiles, prominentes; placentas anchas, 2-3 lobu-
ladas. Cápsula incompletamente 3-locular, ovoide a globosa, dehiscente, 
3-valvada, cada valva con un hemisepto longitudinal. Semillas 1-6 por 
fruto; embrión subcentral, recto o curvo; endosperma duro. 

D i s t r i b u c i ó n : Unas 18 especies, fundamentalmente de América 
del Norte y América Central, creciendo en su mayoría en el suroeste de 
Estados Unidos de América (Hodgdon 1938, Arrington & Kubitzki 2003). 

T a x o n o m í a : La clasificación supragenérica e infragenérica del géne-
ro Lechea ha variado desde su descripción por Linnaeus (1754). Revisio-
nes taxonómicas del género fueron publicadas por Rafinesque (1836; ver 
Leggett 1878 y Wilbur 1966), Britton (1894) y Hodgdon (1938). Análisis 
moleculares recientes confirman la monofilia de Lechea y su posición 
basal en la filogenia de la familia, junto con su probable hermana Fumana 
(Guzmán & Vargas 2009, Aparicio & al. 2017). 

1.1. Lechea cubensis Legg. in Bull. Torrey Bot. Club 6: 252. 1878. Lec-
totipo (Britton 1894: 250): [espécimen] Cuba, [según etiqueta GH: prov. 
Pinar del Río, “sandy pine woods, La Grifa”, I], Wright 3518 (NY #95005 
[foto!]; ¿isolectotipos?: GH #61696 [foto!], K #470089 [foto!], NY ##95002-
95004, 95006 [fotos!], P #2141023 [foto!], US #114440 [foto!]). 
– “Lechea minor” según Sauvalle (1873: 8) y Howard (1988, App. 1: 

189) (no Lechea minor L.). – Fig. 1A & 1B. 
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Figura 1. Lechea cubensis Legg. 1A. Planta fructificada en su hábitat. 1B. Base ligni-
ficada de la misma. (de Cuba occidental, PR*, Los Pretiles; fotos: E. Bécquer Grana-
dos).  
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Sufrútice perenne. Tallo pequeño, de 10-25 cm de alto, finamente pubes-
cente, ramas delgadas, filiformes, de ≤ 10 cm de largo, persistentes. Hojas 
alternas, estrechamente lineares a subuladas, de 4-8 mm de largo, agudas 
y mucronadas, sésiles, caedizas, con pelos ± adpresos hacia la base, gla-
bras en las porciones media y distal. Pedicelos filiformes, de 1,5-2,3 mm 
de largo, pubescentes. Sépalos internos obovados, obtusos, de ca. 1 mm de 
ancho, ligeramente excediendo los externos fuertemente pubescentes por 
pelos subadpresos. Cápsulas globosas, de 1,8-2 × 1,2-1,4 mm, igualando 
el cáliz; valvas oblongo-elípticas, de 1,7-2,1 × 1-1,2 mm. Semillas 4-5, 
pardo oscuro, con endosperma denso ligeramente curvo, al menos dos 
veces más largas que anchas, fuertemente convexas dorsalmente, aquilla-
das ventralmente y con un lado aplanado o cóncavo, el otro convexo. – Fl. 
y Fr.: I-XII. 

D i s t r i b u c i ó n : Endémica en Cuba occidental: PR*. Crece en pina-
res sobre suelos arenoso-cuarcíticos, entre 0 y 3 msm. Registrada como 
“En Peligro” (Urquiola & al. 2010, 2014, González-Torres & al. 2016). – 
Mapa 1. 

Mapa 1. Lechea cubensis Legg. 
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